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Календарный план 

 физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

ШСК «Русь» 

 на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-

массовых мероприятий 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 
Общешкольный день здоровья «День 

бегуна» 
5-11 классы  4 сентябрь 

2 

Стендовый доклад «Крепкие духом» 

пара спортсмены (з декабря день 

инвалидов)  

7- 8 кл    3 декабрь 

3  Зимние забавы «Весёлые старты» 1-4 классы 22 декабрь 

4 
Общешкольный день здоровья «Мы 

за здоровый образ жизни» 
4 -11 классы февраль 

5 
Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 
1-4 классы Январь  - май 

6 
Проведение классных часов на тему 

 «Зимняя олимпиада 2022» 
1 11 кл февраль 

7 
Месячник военно-патриотического 

воспитания 
1-11 классы февраль 

8 Фестиваль «Физкультминуток» 1-11 классы март 

9 
Принятие контрольных нормативов 

по ГТО 
5  - 6  март 

10 
Спортивно-оздоровительная 

спартакиада "Спорт поколений" 

9-11 классы 

-      преподаватели 
апрель 

11 Всемирный день здоровья 2021 1-11 классы 7 апреля 

12 Эстафета ГТО 4 - 10 апрель 

13 Военно-спортивная игра  1-11 классы май 

14 
Спортивно-развлекательное 

мероприятие "Здравствуй, лето!" 
1-6 классы июнь 

  

        



 

  

   Календарный план спортивных соревнований ШСК «Русь» 

 на 2021-2022 учебный год  

 

 

 

Календарь муниципальных и региональных 

соревнований Спартакиады школьников, «Президентские состязания», 

«Президентские спортивные игры». 

на 2021-2022 уч. год 

 

№     Наименование спортивных соревнований 
Участники 

проведения 
Сроки 

           Легкоатлетический кросс 5-11 кл 4 сентябрь 

1           Мини-футбол 3-11 кл сентябрь 

2           Шахматы 9-11 кл октябрь 

3           Пионербол 2-11 кл январь 

4           Волейбол  9-11 кл январь 

5           Баскетбол  3-11 кл март 

6           Шашки 3-6 кл март 

7 Силовое многоборье       7-11 кл          февраль 

8           Президентские состязания 4-8кл март 

9           Дартс 1-4 кл апрель 

10  Спортивное многоборье       2-8 кл        апрель 

11           Легкая атлетика   9-11 кл май 

12           Футбол 2-8 кл май 

№ Наименование спортивных 

соревнований 

Участники  Сроки проведения 

1 Легкоатлетический кросс (муниципальный 

этап спартакиады школьников) 

8 - 11 16 сентября 

2 Всероссийский день бегуна « Кросс 

нации» 

8 - 11 25 сентября 

3 Плавание (муниципальный этап 

спартакиады школьников) 

5 - 9  14 октябрь 

5 Стритбол (баскетбол 3х3), 

(муниципальный этап спартакиады 

школьников) 

9 -10 11 октября 

6 Легкоатлетическое 

многоборье(Спартакиада младших 

школьников) 

3- 4 23 ноября 

7 Шахматы (муниципальный этап 

спартакиады школьников) 

4 -5 17 декабря 

8 «Президентские состязания» (спортивное 

многоборье; творческий и теоретический 

конкурсы) 

5-8  



 

9  «Президентские спортивные игры» 

(спортивное многоборье) 

5-9  
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